
あなた
もピロ

ーアド
バイザ

ーのい
る菊地

寝具店
で

オーダ
ー枕を

作って
快適な

睡眠へ
！

免疫力
アップと

心地良
い目覚

めを体
験して

みませ
んか？

眠りの
専門
家が
いる

菊地
寝具
店の

オーダ
ー枕
で、

明日
の放
送も
元気
よく

皆さ
んに
届け
たい
。

遠藤奈津
美さんが

オーダ
ー枕を

つくり
ました

！

30,000
円～

30,000
円～

体験
レポ

ート

（税込
33,000

円～）

（税込
33,000

円～）

そのほか
セミオー

ダータイ
プは12

,000円
～（税込1

3,200
円～）

そのほか
セミオー

ダータイ
プは12

,000円
～（税込1

3,200
円～）

安心シ
ステム

ご購入
後の調

節も無
料で承

ります

自遊自
材

自遊自
材

東京西
川チェー

ンオリジ
ナル

東京西
川チェー

ンオリジ
ナル

「オー
ダーメ

イドピロ
ー」

「オー
ダーメ

イドピロ
ー」

免疫力
アップ

と健康
は、質

の高い
睡眠か

ら。

※本広告
は個人の

感想であ
り、効果

には個人
差があり

ます。

※本広告
は個人の

感想であ
り、効果

には個人
差があり

ます。

※本広告
は個人の

感想であ
り、効果

には個人
差があり

ます。

ぺった
んこの

枕を使
い続け

ていた
ので、睡

眠の質
は低

かったと
思いま

す。オー
ダーメ

イドは
ハード

ルが高
いか

なと思
っており

ましたが
、寝ても

寝ても
疲れが

とれな
い現

状をな
んとかし

たく、作
ってもら

いました
！

サイズ
測定・

素材選
び・普

段の寝
る姿勢

につい
ての

相談な
ど、親身

に対応
してくれ

ます。

驚いた
のが素

材（まく
らの中

身）の豊
富さ！ 

自分の
好みに

出会え
るまで、

たくさん
お

試しさせ
てくれま

す。私の
ひと寝

惚れは「
パフ」で

した。

もともと
寝起き

が悪い
こともあ

り、二
度寝ど

ころか五
度寝く

らいする
私。

　初め
てこの

枕を使
ったとき

、なんと
一度で

起きた
んです！

！

　深く
て質の

良い眠
りだった

のだろう
と感動

しました
。

　　睡
眠の大

事さを
改めて

感じまし
たね。

この子
、もう手

放せま
せん

Open 1
0:00▶

Close 1
8:00

TAKE F
REE¥0

室蘭民
報 別刷『

いぶりば
でぃ』 
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おいし
いカン

タンc
ookin

g

フライ
パンで

作る

シュト
ーレン

クリス
マスチ

キンの
定番、

半身揚
げはい

かが

教えて
！

『冬靴
の選び

方』

若鶏 半
身揚げ

スキー
、スケ

ート、
バナナ

ボート
…

遊びが
いっぱ

い西胆
振

冬を楽
しもう

ウェブで
もご覧に

なれます

（1）　
2023年

 （令和
5年） 1

2月7日
（木曜

日）

（第3種
郵便物

認可）

最後のお別れをかけがえのないものに。室蘭市民斎場 雲上閣の《家族葬》専用施設。

実際の葬儀の様子を映
像を通して参列し、故人
とお別れをする・・・そんな葬儀のあり方を
ご提案します。

（1）　2023年 （令和5年） 10月5日（木曜日）

（第3種郵便物認可）

配布地域 室蘭市・登別市・伊達市・伊達市（大滝区）・洞爺湖町
・豊浦町・壮瞥町・白老町・苫小牧市ほか

配布方法 室蘭民報朝刊折込 +戸別配布（約1万部）※随時拡大中
　　　　　　　　 +設置配布（約3,000部）

発 行 日 第1週／木曜日 発 行 元 室蘭民報社・営業局

室蘭市

登別市伊達市

豊浦町

伊達市（大滝区）

壮瞥町 白老町

苫小牧市

本紙折込
+戸別配布

配布エリア

室蘭・登別・伊達地区に約10,000部を戸別配布、
さらに道の駅、スーパー、コンビニなど各所に
設置配布しています! !

室蘭民報朝刊折込 + 約10,000部を戸別配布中!!

洞爺湖町

配布エリア
随時拡大
配布エリア
随時拡大

訴求
UP!

主な配布先
設置箇所

●タブロイド判8ページ（オールフルカラー）

むろみんが発行する
フリーペーパーです

、
り
ぶ
い
な
気
元

す
ま
し
援
応

！

隔月第一木曜日発行!!

く
訊、
る
創、
る
べ
食、
ぶ
遊

…！
材
取
底
徹
を
題
話
な
近
身

■スーパーアークス室蘭中央店/中島店/伊達店 ■ホームストア輪西店/港北店/新たかさご店/アーニス店 ■室蘭プリンスホテル ■ホテルセピアス ■ワー
クマンハウス ■ホテルニューバジェット ■アパホテル室蘭 ■㊆栗林商会アリーナ ■むろらん温泉ゆらら ■菓子工房モンパリ ■ぷらっと。てついち ■コー
プさっぽろ しが駅前店/東室蘭店/しがイースト店/伊達店 ■北海石油室蘭給油所/東室蘭給油所/幌別給油所/セルフ白鳥台 ■モスバーガーモルエ中島店 
■FKホールディングス生涯学習センターきらんキッズパーク ■室蘭市図書館 ■JSS登別スイミングスクール ■ハードオフ/オフハウス/ホビーオフ室蘭店 
■虎杖浜温泉ホテル ■カナスチールみたら室蘭 ■道の駅だて歴史の杜 ■北海道きのこ王国本店 ■道の駅そうべつ情報館アイ ■道の駅あぷた ■道の
駅とようら ■道の駅とうや湖 ■とうや水の駅 ■しらおい創造空間「蔵」 ■道の駅ウトナイ湖 ■登別国際観光コンベンション協会 他    令和6年3月現在



■3回連続契約で15％OFF　■6回連続契約で30％OFF　■フロント連続掲載不可
※2ヶ月に1回の隔月発行なため、半年契約＝3回　1年契約=6回となります。

●広告は室蘭民報の掲載基準に沿って取り扱います。
●掲載が不適切と考えられる広告内容表現に関しては、掲載をお断りする場合がございますので、ご了承ください。
　※特殊な写真撮影およびロゴ立案制作・イラスト制作等は別途料金になります。
●広告掲載の申込締切は発行日の2週間前の木曜日です。　※木曜日が祝日の場合水曜日になります。
●広告制作における原稿締切りは発行日の10日前（前週月曜日）です。　※月曜日が祝日の場合火曜日になります。
●上記以外のサイズについては、ご相談ください。

1コマ
2コマ
半ページ
全ページ

フロント指定（2コマ）

求人広告Ⓐ
求人広告Ⓑ

W:120×H:120

W:247×H:120

W:247×H:184

W:247×H:377

W:247×H:120

W:120×H:58

W:120×H:120

50,000円

100,000円

150,000円

300,000円

120,000円

30,000円

60,000円

42,500円

85,000円

127,500円

255,000円

－　 

35,000円

70,000円

105,000円

210,000円

－　 

1回契約 3回契約【1回あたり】 6回契約【1回あたり】サイズ（㎜）
【消費税別途申し受けます】

1コマ

求人広告
Ⓑ 求人広告

Ⓐ

半ページ

【原寸サイズ】
1コマ（1/6枠）

W:120㎜×H:120㎜

2コマ

お問い合わせは、本社もしくはお近くの各支社へ

広告掲載料金および広告サイズ

4月4日㊍ 　　 6月6日㊍ 　　 8月1日㊍　   10月3日㊍　　12月5日㊍　　 2月6日㊍ 　　 

https://www.muromin.jp

登別地区

伊達地区

苫小牧地区

☎（0143）85 4530
☎（0142）23 2103
☎（0144）82 2484

本社・営業局 ☎（0143）22 5122

広告スペース

※広告掲載の申込みの締め切りは相談お受けいたします。※広告掲載の申込みの締め切りは相談お受けいたします。

／
／
／

中 部 支 社
西 部 支 社
白老・苫小牧支社

令和6年度、発行予定日のご案内

締め切り3/21㊍ 締め切り5/23㊍ 締め切り7/18㊍ 締め切り9/19㊍ 締め切り11/21㊍ 締め切り1/23㊍


